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PLAN DE ABORDAJE

¢ NOMBRE Y APELLIDO: Lautaro Nahuel Diaz

e DNi: 54.617.287

e PERIODO: febrero a diciembre de 2026

e FRECUENCIA: 2 veces por semana

e MODALIDAD DE PRESTACION: Prestacion de apoyo (Psicologia)

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL ABORDAJE

Acompanar a Lautaro en la elaboracion de modos mas regulados y simbdlicos
de gestionar sus impulsos, favoreciendo ia anticipacion y el autocontrol.

Promover el desarrollo de una mayor tolerancia a la espera y a situaciones de
frustracion.

Fortalecer la comprensién de la funcion de los limites y el cumplimiento de regias
y normativas en los distintos contextos en ios que participa.

Orientar al paciente en los procesos de individuacion v separacién, propiciando
un posicionamiento subjetivo mas autonomo.

Fomentar la creacion y el sostenimiento de vinculos desde modalidades
socialmente adaptativas.

ESTRATEGIAS / INTERVENCIONES APLICADAS

Potenciar inscripciones psiquicas adaptativas mediante el trabajo clinico
individual, promoviendc recursos simbglicos que faciliten la regulacion
emocional y conductual.

Orientar a la familia respecto a la importancia de la puesta de limites, la toleranci
a la espera, la frustracion y los procesos de independencia progresiva.

Articular de manera conjunta con la docente para asegurar coherencia y
continuidad en los objetivos establecidos en cada espacio institucional.

Mantener intercambios con el resto de las profesionales involucradas, a fin de
sosiener un abordaje iransversai y coordinado en todos ios coniexios por ios que
Lautaro transita.




